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Una segunda vida
para los muebles
que duermen en
nuestro desván

La ingeniera lucense LorenaVázquez impulsa
'Tengo uno en el trastero', un proyecto creativo
y sostenible para recuperar piezas antiguas o
deterioradas y darles una nueva oportunidad

MARIAVARELA
PONTEVEDRA. De la ingeniería
forestal y el mundo de la empresa
familiar a la restauración de mue-
bles antiguos. Es el camino que ha
emprendido la lucense LorenaVía-

quez, impulsora de 'Tengo uno en
el trastero', un proyecto que nace
en plena pandemia para recupe-
rar y restaurar piezas antiguas o
deterioradas y darles una segunda
vida. Su pasión por la decoración y
el mundo del recidaje y la pintura
le han llevado a poner en marcha
su proyecto que se basa en la soste-
nibffidady lacreatividad.

En sus primeros meses ha res-
taurado antiguos cabeceros, ar-
marios, cómodas, escritorios...
pero también se ha atrevido con
el mobiliario de una peluquería,
ha reformado un salón comedor
particular o reinventado una vieja
cocina de madera,

A pesar de la pandemia, de los
precios históricos de la luz, el au-
mento de los alquileres o los com-
bustibles, todavía quedan algunos
valientes dispuestos a emprender.
Yen el caso de esta joven ingeniera
la apuesta es por el trabajo artesa-

nalylacreatividad.'(rengoUnoEn
ElTrastero consiste enrecuperary
dar segundas vida a muebles que
tenemos en casa desfasados por el
paso de los años,o deteriorados, o
simplemente, que ya no nos dicen
nada y queremos dar un lavado
de cara", explica Lorena Vázquez
desde el taller que ha instalado en
su casa, donde realiza algunos de
sus trabajos. "También esos de
nuestras abuelas que guardamos
olvidados en los trasteros sin saber
muybien qué hacer con ellos. Esos
deles que no nos gusta deshacer-
nos por el valor sentimental pero
que a la vez no pegan con el resto

Lorena Vázquez,
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Emprender en
tiempos de covid

de decoración de nuestra casa.
iAhí entro yol", añade.

Llevaba tiempo ya haciendo al-
gunas cosas para ella y su entor-
no, y siempre que se acercaba el
final, cuenta, ya estaba pensando
en qué ibaahacer la siguiente vez.
"Es un mundo, que site gusta, en-
ganche. La pintura es terapeútica.
Relaja muchísimo», sostiene esta
emprendedora de Lugo.

<'siempre me ha encantado.
Desde muy pequeña. Creo que

Entre enero yjunio de este año
_________

Gslitia registrO 957 nuevos au-
tónomos, siendo el mayor pito
deaflhiaciór< neta desde el 2019
en junio, con 610 nuevasaltas.
<'No son los mejores tiempos
para emprender, pero si uno

_________

quiere luchar poralgo en Is vida,
qué menos que intentarlo.",
dite esta emprendedora que
tonsidera que no descarta
tenerunatiendafisicaen laque
exponeralgunosde sus traba-

jon. "Nadiedjoquefuerafátil,
tomo dite el refrán y mucho
menos en estos momentos.
Hay muchos gastos fijos que

_______

" síosí,tengasonotrsbajo, hay
que asumircada mes. Hay
meses buenos, y otros que no

«e tanto. De ahí, que de momento,

nomeanimeaunlotalotienda
finita como megustaría.Todo
seandará", contluye Lorena.

me viene de mi madre, que esta-
ba siempre redecorando la casa
porque también a ella le encaten
la decoración", confiesa.

REDES SOCIALES. Pocos meses
después de poner en marcha su
proyecto y darle visibilidad a tra-
vés de las redes sociales, Tengo
uno en el trastero recibe encargos
de las cuatro provincias gallegas y
algunas consultas de muchos otros
puntos del país.

Letra das Festas
E STA SEMANA Maior de

Lugo trae, como cada ano
desde 2011, unha nova

edición, a N» 11, da revista oral
do San Froilám, urtha iniciativa
da AELG (Asociación de Escrito-
ras e Escritores en Lingua Galega)
que contou desde os comezos co
patrocinio do Concello de Lugo.
Desta volta, como os felices par-
tos que sempre desexamos, vén
con dous fermosos pans debaixo
do sobraso.

Déixenme falariles primeiro
do número ordinario da revista
deste ano que ten por terna'O San
Froilán en-foco: Memoria das
festas lasso visor dunha cámara
fotográfica'. Nela participarán ar-
tistas da imaxe que proxectarán
e comentarán algunhas tomas
históricas e outras rexistradas
por eles e elas sobre distintos as-
pectos das festas de San Froilán.
Tomen nota dos seos fornes -

Pepe Alvez, Oscar Cela, Eduardo
Ochoa, Adia Pallón, Bego Pérez,
César QuijadaeAída Soengas- e
apunten na axenda o mércores,
día 6, áa 18.3ohoras, noaudito-
rio do Vello Cárcere. A pacte mu-
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Esta semana sae unha nova
edición da revista oral do San
Froilán que trae dous pans
debaixo do sobrazo: unha
exposición de fotografías
históricas e un libro sobre
os dez primeiros anos desta
publicación

sical correrá a cargo do virtuoso,
Luis Monsalva.

Asegundanovidadeéapublica-
cióndunlibro-presentaraseodía
7-que recolle a memoria dos dez
primeiros anos desta revista oral

dentro daprestixiosa colección'O
San Froilán dos devanceiros' que
edits o Concello de Lugo desde hai
18 anos. O libro, 'Letra des Festas
2011-2020', reproduce a inmen-
sa maioría das intervencións que
se foron sucedendo durante este
periodo e que tratan dos máis va-
riados temas.

Anécdotas e sucedidos, histo-

rías de tolos, chalados e trsslidos,
lembrsnzas de desastres naturals,
sucesos criminais e mentes faci-
norosas, historías e anécdotas do
pulpo (tamén chamado polbo).
Como cada ano se propuxo aos
convidados centrarse nun tema
concreto, tamén se falou de xente
daquela maneira -fatos, falsa-
rios, estafadores, impostores, car-

teiristas, malpocados, aluados-,
popurrí de orquestras, bises e a
memoria do fútbol en relación co
San Froilán, coas súas lorchas e
punteirolos. Aisto engadimos que
cada undos números tivo acorres-
pondente sección musical con ac-

tuacións xeralmente relacionadas
co tema proposto. Unha posta en
escena que sempre procuramos
insixutiva, lúdica e divulgativa.

Os responsables da edición
desta publicación, Lois Pérez e
mais un setvidor, quixemos de-

dicarlla ao compañeiro e amigo
Isidro Novo, cuxo pasamento
nos sorprendeu o 1 de febreiro
de 2018. Porque estivo desde o
inicio, porque participou acti-
vamente en todos os números e
porque, entre outras mil razóns
máis, nos agasallou sos aIf pre-
sentes o ano que lle dedicamos
a revista ao polvo cun poema do
que extractamos estes versos:
"No san Froilán Lugo cambia o
seu escudo/o azur vira en gules
de salsa tinta / e canta cousa hai
neltorna distinta /por culpa dese
animal tan rabudo / que ten sena
de caletre moi agudo I e sabor
contraposto a sií.a pinta".

O poema publicase completo
no libro, xunto coas interverl-
cións de preto de cen persoas que
foronquenpuxeronaolongodes-

tes dez anos as silas memorias e
experiencias ao servizo da nosa
ansia por saber o que pasou no
San Froilín doutros tempos. Para
todas elas, sempre co noso agra-
decementol

"La respuesta, no podría haber
sido mejor", reconoce. "La gente
me escribe constantemente para
felicitarme y decirme lo mucho
que le gustan mis trabajos, y eso
me enorgullece yme llena de emo-
ción. Es el primer paso y más ins-

portante para poderseguir". Ensu
mente algunos sueños como tener
en sus manos un antiguo reloj de
campana, una bici de los 60, un
chester... «demasiadas cosas para
tanto poco tiempo".

Galicreques acogerá
en Santiago de! 9
a! 17 el estreno de
cuatro compamas
teatrales gallegas

EUROPA PRESS

SANTIAGO. Calicreques, que se
celebra en Santiago de Compos-
tela entre el 9 y el 17 de octubre,
acogerá el estreno de cuatro com-
pañías gallegas: Caramuxo, Títe-
res Alalcrán, A Xanela do Martín y
Moving Compass.

El primer estreno será elda Ca-

ramuxo Teatro, que el 9 de octu-
bre, presentará 'A nene que vivía
nunha caixa de mistos', dirigida
por Juan Rodriguez, quien copro-
tagoniza la obra junto a Laura
Sarasola con la banda sonora de
Davide González,

Por su parte, la compañía ga-
llego-francesa Moving Compass
estrenará en el Teatro Principal el
13 de octubre la obra'Tacao', que
presentaaun adolescente quedes-

cubre su identidad ysu cuerpo.
El l4de octubre, TíteresAlalcrán

dará a conocer su obra 'Desco-
nexión', mientras que A Xanela
do Maxín hará lo propio el 15 de
outubro con la pieza 'Leonardo e
os Biosbardos'.


