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HELENA VILLAR JANEIRO HONORÉE Á RIANXO: 
Chaque année, l'Association des Ecrivains en Langue Galicienne distingue un auteur. 

Cette année, à Rianxo, la ville natale de Castelao, l'AELG a honoré 

Helena Villar Janeiro, née à Becerreá le 28 Septembre 1940. 

Après avoir terminé l'école secondaire, elle a suivi des études 

d'enseignement à Lugo et est diplômé en philosophie et lettres de 

l'Université de Madrid. Elle a exercé en tant que professeur de 

l'enseignement primaire et secondaire puis mis fin à sa carrière pour se 

consacrer à l'écriture et notamment la poésie en consacrant une attention 

particulière envers les enfants. Elle a fait partie de plusieurs cercles 

poétiques, a présidé la Fondation Rosalia de Castro et est membre du                                     

Conseil Culturel de Galice. 

Elle s'intéresse également à la photographie et a participé à plusieurs 

expositions. 

C'est donc à Rianxo, où elle a choisi de résider et ce depuis 23 ans,  que s'est déroulé 

l'hommage marqué par plusieurs manifestations dont l'inauguration d'un monolithe, la 

plantation d'un arbre, Helena ayant choisi un laurier, arbre qu'elle adore pour plusieurs 

raisons, "parcequ'il y a en face de l'ile de Cortegada une magnifique forêt de lauriers, c'est 

un arbre sacré sur ma terre et comme ici il n'y a pas d'oliviers, je l'utilise pour la cuisine. 

J'ai d'ailleurs écrit plusieurs ouvrages de gastronomie". 

J'ai personnellement découvert l'oeuvre d' Helena Villar Janeiro lors d'une visite à Padron à 

la Maison-Musée de Rosalia de Castro où la Fondation m'a offert un joli petit ouvrage 

destiné aux enfants écrit par Helena et illustré par Ángeles Ferrer. Je ne manque pas de le 

faire étudier à mes élèves.                                        Pierre Joubin. 




