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O presente traballo é froito de moitos anos de dedicacién e afeccién & macro-
micoloxia, de divulgacién, estudo e recollida de cogomelos en Galicia, unha
zona de grande interese micoldxico pola cantidade e calidade de cogomelos
existentes durante todo o ano no monte e, sobre todo, na tempada de setembro
a decembro, a que abrangue das primeiras chuvias ata as primeiras xeadas.
Tamén temos cada vez mais oferta de cogomelos secos, en conserva, frescos...
nos mercados galegos, ben por ser especies cultivadas ou ben por proceder do
medio natural e despois ser tratados e comercializados.

Na micoloxia estin identificadas miles de especies e, ainda asi, tédolos
anos aparecen novas variedades divididas en comestibles, velenosas e sen valor
culinario. Isto demostra que estamos ante un campo moi dinamico e en conti-
nua evolucién e moitas veces pouco investigado. O que non sabe a maioria da
xente, entre outras cuestions pola falla de tradicion e bibliografia ao respecto,
é que tanto comestibles, como velenosos, moitos cogomelos son medicinais,
e que a maioria dos cogomelos son alimentos moi ricos e estan mais preto de
noés do que pensamos. O mundo dos cogomelos estd moi de moda nos primei-
ros compases do século XXI, pese a que a sta historia en relacién ao consumo,
cultivo e emprego como medicinas se remonta miles de anos atrds en Oriente
e en América. De feito tédolos cogomelos poden considerarse ata certo punto
medicinais, xa que contefien unha serie de nutrientes moi favorables para a
satide. Son ricos en carbohidratos e prevefien, por exemplo, o estrinximento.
O contido en minerais resulta importantisimo para o equilibrio dos liquidos
do corpo humano.

Neste traballo, un manual sinxelo para todo o mundo, afeccionados ou non
ao mundo dos fungos, recéllense unha ducia de cogomelos comestibles con
distintas propiedades medicinais que se poden consumir periodicamente na
maioria dos casos, sendo beneficiosos para o corpo e, como curiosidade, media
ducia de cogomelos medicinais toxicos, que non se deben consumir e dos que
s6 se aproveita en casos concretos a industria farmacéutica, ou asi deberia ser,
Xa que son moitos os que consumen cogomelos alucindxenos sen control e
moitas veces descofiecendo os efectos e consecuencias.

Unha informacién xeral na que se pon de manifesto a importancia dos
cogomelos como produtores de substancias bioactivas que son empregadas
en medicina para retardar ou superar enfermidades como o cancro. Tamén
son empregadas estas compofientes micoloxicas para tratar problemas de
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hipertensién, diabetes, colesterol ou para fortalecer o sistema inmunoléxico.
Compre destacar sobre todo tamén o papel no control de enfermidades on-
coléxicas e ainda estd moito por descubrir. Orientais e aztecas empregaban,
xa miles de anos atras, os cogomelos como medicinas para tratar decenas de
enfermidades que en pleno século XXI moitas veces descofiecemos, malia pre-
cedentes mais proximos de gregos e romanos.

Neste manual faise unha descricién botanica, organizada alfabeticamente, que
vai acomparfiada dunha serie de fotografias para favorecer o seu reconecemento
visual. Malia que este traballo recolle unha ducia de cogomelos comestibles e
media ducia non comestibles, con propiedades medicinais que se atopan con
facilidade, e algtins son moi populares, na zona obxecto do estudo, non se pode
esquecer que hai moitos mais. Ata medio milleiro de fungos que contefien subs-
tancias que poden ter propiedades terapéuticas, segundo algiins autores, sendo
o Penicillium notatum o mais cofiecido. Como curiosidade, cabe destacar que ta-
mén se atopa con facilidade o Coprinus atramentarius con efectos terapéuticos, xa
que de ser consumido con auga é un comestible aceptable, pero volvese toxico se
se consume acompafiado de alcol, polo que é un cogomelo anti-alcohdlico.

No campo e nas fragas de Galicia a maioria dos exemplares que hai non
tefien valor gastronémico, e s6 unha pequena parte son toxicos ou velenosos.
Por este motivo, é imprescindible ter uns cofiecementos botanicos basicos,
nos que ampararse para sair a recoller exemplares con seguridade ou se non,
asesorarse en caso de diibida. Sen 4nimo de asustar, € xusto explicar que en
Galicia existen varias especies que son mortais, un nimero moito menor ca os
cogomelos que son excelentes comestibles e complementos nutricionais.

Algiins cogomelos son alimentos moi completos, ademais dun verdadei-
ro manxar, pero hai que ter en conta que os cogomelos captan minerais e
substancias do chan, e non debemos consumir exemplares de cogomelos que
coflezamos e que sabemos que son comestibles, se medran nun habitat hostil
como nunha zona onde existan restos de produtos quimicos.

Este libro é, por tanto, unha obra especifica, xa que s6 estin descritos cogo-
melos medicinais, e o seu consumo, no caso dos comestibles, de xeito ordinario
é beneficioso para o corpo, ainda que seran sempre os especialistas médicos
quen aborden os tratamentos en caso de enfermidades. Na actualidade a biblio-
grafia sobre cogomelos en xeral medra ano tras ano, pero en moitas ocasions as
propiedades nutritivas e medicinais dos cogomelos pasan desapercibidas.
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