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Ledicia Costas: «Na vida hai que ir con todo»
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Que muller fenomenal parece Ledicia Costas (Vigo, 1979). Quedamos nunha cafeteria do novo
centro comercial de Vigo e pronto esquezo que a que ten que falar é ela e non eu. Ten uns ollos
magnéticos, expresivos, deses que non se controlan e que despistan a calquera.

—Ledicia, vaia nome fermoso!

—Si. E curioso porque os meus pais, que son castelanfalantes, educdronme en castelan, pero
gustoulles o nome de Ledicia. O concepto tamén me acompana.

—Que presion, ter que ser feliz.

—En absoluto. Lévoo con orgullo. Sempre me acompafia ese toque de melancolia, pero gustame
moitisimo o meu nome. O mérito é dos meus pais.

—Como a chaman os amigos?
—Ledi.
—Cantas veces a chamaron Leticia?

—Uf! E Alicia e todo o catdlogo que acaba en icia. Unha vez un vendedor destes telefonicos
chamoume Presbicia. Dixenlle: «Presbicia é a que ten vostede», ha, ha.

—Como era a Ledicia nena?
—Era curiosa, moi lectora, moi timida. A introversidn era a mifia caracteristica principal.
—Asi que non era nada traste.

—Todo o contrario. As poucas veces que cometin algunha infraccién vivia atormentada e
acababa confesando.

—Cal era o seu xoguete favorito?
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—A Nintendo. E antes diso, a Nancy do espazo. Chamabase Selene. Pero eu non era moi de
bonecas, sempre me tiraron mais as maquinas e os libros. En clase lembro que me custaba moito
prestar atencion. Sempre estaba inventando historias na mifia cabeza.

—Pois vou facer que fale mais, para que non se me distraia.

—Non, non. Gustame moito escoitar ds persoas. Tefio o talento de escoitar aos demais agora
gue ninguén escoita a ninguén. Todo o mundo quere falar de si mesmo, é a cultura do eu.

—Logo foi 4 universidade.
—Si, a estudar Dereito Econdmico.
—Que non lle gustou nada.

—E como me ia gustar se a min non me gustaban as matematicas. Deixeime influenciar e acabei
estudando algo que non me interesaba nada. Eu queria ser escritora, pero non existe a carreira
de escritora.

—Son os tempos do amor... Namorou moito?

—Pouco, pero non me aburrin. Non perdin o tempo, pero ese concepto de namérome de todo
o mundo non o vivin. Sempre fun bastante selectiva. Paseino moi ben na universidade. Non
academicamente, pero no tempo no que non estaba en clase paseino realmente ben.

—O amor esta moi ben, pero tamén esta moi mal.

—O desamor en tal caso. Eu fago a diferenza, porque o amor, o momento de querer a outra
persoa e sentir que te quere a ti, é fantastico. E arranxa outros problemas, porque todo o demais
é como secundario. Pero cando iso falla, a dor chega a ser algo fisico. Pero tamén se aprende
moito.

—Mellor querer mais e sufrir mais ou querer menos e sufrir menos?
—Nin unha cousa nin a outra.
—Iso non vale.

—Pois querer moito sempre. Hai que ser libre. Os exercicios de contencidn non me convencen;
na vida hai que ir con todo. Pero o mdis importante é querer ben. E que te queiran ben.

—A cocifieira defunta... Escribe vostede sobre temas un pouco macabros.

—A min vaime o gético. Fantasmas, espiritos... e mesturar iso con humor. Dende nena, sempre
me fascinaron as historias de fantasmas e do alén. E descubrin que, como escritora, pasabao de
marabilla escribindo esas historias.

—Non lle daban medo, de pequena?
—Si, pero ao mesmo tempo atraianme.
—Gusta tamén de visitar cemiterios.

—Isto vén porque cando tifia seis anos o meu avd colleu o costume de levarme aos cemiterios
que visitaba. Eu via ramos de flores que estaban ben e preguntdballe ao avé se os podiamos
levar. El mirdbame cunha cara... Aquilo espertou a mifia curiosidade polo mundo macabro e por
iso escribo libros infantis sobre a morte. E logo collin o costume de visitalos.
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—A que lle ten medo?
—A morte das mifias persoas queridas. E a enfermidade tamén.
—E crente?

—Que va! Pero envexo as persoas que cren, porque o fan con moita conviccién. Eu non penso
practicamente niso. Creo no que vexo, no tanxible.

—Digame un que lle guste moito.
—O da Consolacao, en S3o Paulo.
—Escribe oito horas ao dia, lin.

—As veces mais e outras menos, pero son moi disciplinada para iso. Tamén é a Unica cousa na
vida para a que son disciplinada, para o traballo. Se me deixase levar por ese concepto romantico
da inspiracion, non escribiria nunca. Para escribir novelas hai que dedicarlle horas.

—Unha novela é un milagre.

—Require dunha entrega total. A tUa cabeza estd metida todo o tempo nese universo que estas
construindo. E a Gnica maneira de enchouparte da historia, de meterte na pel dos personaxes...
E unha inmersién completa.

—E mete nas novelas a stia panadeira, ao vecifio...

—Si, claro. Hai moitas frases que lle escoito a persoas ou xente que me parece singular que
acaban nos meus libros sen sabelo.

—Vostede métese no corazdn das persoas. E habera quen llo faga saber.

—Iso é moi impresionante. Eu recibo cada mensaxe que as veces déixanme rota, rota de
emocién. Unha cousa asi dalle sentido a todo.

—Iso, co dereito administrativo non pasa.

—Nin de coiia.

—E mais facil escribir para nenos?

—AQue va, en absoluto.

—Xa sabia que me ia dicir iso.

—O publico infantil é hipercritico e moi dificil de conquistar. Len con sobreatencién.
—Imos cambiar de carril. Que tal na cociiia?

—A min o que me gusta é comer. O de cocifar, xa... que me conviden.

—Dediquese catro palabras.

—Son prudente, reservada, moi leal... e moi despistada. E divertida. Cambie prudencia por
diversion.

—Agora catro palabras a Vigo.

—Vigo é caos, é salvaxe, é bonita e diria que é fogar.



—Ten que gastar 5.000 euros nun dia, que compra?
—Unha obra de arte, algo bonito.

—A que autor lle gustaria coiiecer?

—Gustariame ter cofiecido a Almudena Grandes.
—Faleme da consola. Seica lle dedica moito tempo.

—Moito tempo, non, pero xogo cada dia. Dame moita rabia cando se demonizan os videoxogos
e se enfrontan 4 lectura. Parece que non poden convivir e non estou de acordo. O problema é
engancharse.

—Cando es un neno, é dificil non engancharse.

—E dificil, pero penso que se as nais, 0s pais e 0s avds estdn enganchados ao mabil, pois, os
nenos é o que ven. Eu lia mogolldn de libros e xogaba 4 consola. E a dia de hoxe sigo facendo o
mesmo. Hai que buscar o equilibrio. Moitas veces os videoxogos abrironme a cabeza a hora de
atopar posibilidades para escribir historias. Hai mundos marabillosos nos videoxogos. Tefo
momentos nos que sufro o sindrome de Stendhal. Sobre todo coas lentes, que as acabo de
descubrir.

—Como?

—Son unhas lentes de realidade virtual. Expldtache a cabeza. Hai un xogo que é un minigolf que
de supeto estds no deserto, en Tailandia, en Xapdn... Podes voar... Unha vez que probas ese
produto, todo o anterior paréceche antigo.

—Se compro iso xa non saio da casa.

—Por iso hai que atopar o equilibrio. Eu tamén poderia pasar dias xogando, pero hai que sair e
socializar.

—Cal é o seu récord de tempo xogando?

—Iso non o vou contar, ha, ha. Tamén tefo récords de estar lendo ata que me explota a cabeza.
A verdade é que me gustan os videoxogos e a realidade virtual.

—AQue tal dorme?

—Por épocas. Cando estou escribindo unha novela, mal, porque estou desacougada. E cando
estou de promocién, tamén durmo mal.

—Que fai mal que lle gustaria mellorar?

—Xa mellorei moito, pero gustariame dicir que non a moitas cousas. Cada vez desestabilizome
menos dicindo que non, pero custoume chegar ata aqui.

—O mais importante na vida?
—Rodearte das persoas coas que queres estar.

E Ledicia marcha. A min quédame un bo anaco ata que saia o tren de volta. Asi que vou a unha
libreria do centro comercial a mercar un dos seus libros para facer a inmersidn total. Adivifien,
estan esgotados.



