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Hoxe estamos acompanados de fenémenos mediati-
cos como Masterchef ou Pesadilla en la cocina, entre
outros moitos programas de radio e televisiéon e a mul-
titude de blogs que apareceron coa democratizacién
de internet. E como nunca, estamos divididos entre a
superficialidade e a reaparicion entre nés, por primeira
vez en anos, da fame. E nesa situacién, mais que nunca
a alimentacién estd dominada polo sector industrial
—incluso polo financeiro— e non polo sector primario.

Nesa manipulacién comercial participan os que co-
mercializan alimentos ecoléxicos e aqueloutros que,
de maneira semellante, os alcu-
man de “naturais” ou “sen aditi-
vos nin conservantes”ou apelan
4 lembranza da cocina de nais
e avoas. Contra esas lendas ur-
banas e contra tantos toépicos
sen base cientifica, o biotecno-
logo valenciano J. M. Mulet pre-
senta Comer sin miedo (Desti-
no).

“Sen medo”,como proclama o
titulo do seu ensaio, non dubida
en romper cantas lanzas sexa pre-
ciso para defender que temos uns
niveis de alimentacién como nun-
ca acadou a humanidade. E ase-
made, un-

has cotas .
de seguri- Temos uns noveis
dade que . ..
fixeron de-  de alimentacion
saparecer

en boa como nunca
parte do

planeta acadou a

doenzas
como e}
botulismo
ou a bru-
celose. Por
contra, os
auténticos
andazos es-
tan vincula-
dos entre
ndos ao exce-
so de ali-
mentacion:
obesidade,
diabete, alco-
holismo, hi-
pertension. Un
traballo este
de J. M. Mulet
presentado
con altas doses

humanidade

de sentido do
humor e —o que é mais importante—

cos tecnicismos xustos para quedar ben informado.
Poderiamos organizalo en tres apartados. O primeiro
trata da condicién de naturais dos alimentos que nos
son ofertados. Hoxe, o mantra comercial é que os ali-
mentos tefien que ser ecoldxicos, naturais, sen quimi-
ca, apelando para iso ao topico da cocina da avoa, co-
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Para xantarmos sen medos

mo se acadar certa idade infundise o espirito dun Es-
coffier nunha simple ama de casa que xa tina esforzos
dabondo con tirar adiante unha familia contra as ad-
versidades que impunan os tempos pasados.E as nosas
avoas, como as suas nais e como a humanidade desde
o fondo da Historia,empregou a quimica para cocinar,
preparar e conservar os alimentos e facelos seguros e
dixeribles.Ou non son quimica os escabeches? Ou non
€ un conservante quimico o
sal dos nosos bacallaus ou
das carnes dos nosos porcos?
Tamén neste primeiro blo-
que Mulet desmonta moitas
falacias contra as supostas
condiciéns endémicas de
moitas especies, cando to-
das practicamente son o re-
sultado de moitos séculos
de manipulacién técnica co
obxectivo de obter mellores
resultados. E de paso des-
monta as que considera fa-
lacias da agricultura ecol6-
xica, como serian a supos-
ta calidade ou a virxinda-
de verbo do medio am-
biente.
Pasariamos a o segun-
do apartado que forma-
rian as diversas dietas ou
habitos alimentarios, des-
de as impostas polas di-
versas relixions (moitas
das cales suponen autén-
ticos tabus, sen ter en
conta a evoluciéon dos
tempos e das xeografias) ou por toda
esa multitude de enredantes que pregoan soluciéns
milagrosas sempre que, naturalmente, merques as pasti-
llas e/ou complementos que as acompanan e que é on-
de estd o negocio.Tira sen compaixén
contra as dietas baseadas en ideas
filosoficas (vexetarianos, veganos),
relixiosas
xa que logo
Mulet desbota as glas qcrenzis

monoteistas)

JOAQUIM VENTURA

A alimentacién: unha clave
para a boa saude.

dietas baseadas ou de pro-

. postas post-

en ideas modernas

, sen base
filosdficasou  cientica.

L. E o tercei-

relixiosas ro apartado

trata da ne-
cesidade dos
conservantes, especialmente como ga-
rantia de seguridade.E Mulet pon en evi-
dencia que estamos mais preocupados
por se os vinos contenen sulfitos e esque-
cemos a toxicidade do alcohol que levan.
Ou que se hoxe tivese que respectar a nor-
mativa europea vixente, o café non seria
autorizado. Comamos e bebamos, pois,
con equilibrio,pero sen medo.

Mercado do Calvario

J.M. Mulet, autor

de “Comer sen
medo”.
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