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Cen anos sen

Laidbase Alvaro Cunqueiro en A cocina
galega das limitacions gastronoémicas de no-
s0.A proposito dos fogons dos Patriarcas de
Lisboa, falaba da variedade que tenen os
portugueses para o bacallau (unha receita
para cada dia e ainda outra de galano se o
ano € bisesto) e, en troques,en Galiza, noés,
pasando coa allada”.

Que existe unha cocina galega —unha
maneira propia de encarar o exercicio, co-
tidn ou extraordinario, de alimentarnos- fi-
ca féra de toda dibida. Cousa distinta € se
existiu unha gastronomia galega en ausen-
cia dunha burguesia que a esixise e lle de-
se pulo.

E iso era unha das carencias que pade-
cia a sociedade urbana galega (corunesa e
viguesa,especialmente) cando comezaba o
século XX:medraban as clases medias e con
elas as mulleres das cidades pasaban a ter
o0 goberno doméstico (con servizo ou traba-
llando elas). Non abondaba con repetir as
receitas aprendidas das nais ou da aldea de
orixe: as circunstancias familiares e sociais
esixian un esforzo complementario.

E foi Manuel Maria Puga e Parga —vitima
do andazo de gripe de hai un século— quen
pasou a dar resposta a aquela necesidade.
Malia as sias orixes familiares fidalgas e o
exercicio do dereito como alto funcionario
ou xuiz,a stia vocacion era o xornalismo e
ben axina, en 1895, aos vinte e un anos de
idade, comezou a colaborar no xornal El
Noroeste co alcume de pluma ‘Picadillo’.As
stas propostas, explicadas cun grande sen-
tido do humor, pasaron de contado a seren
populares, circunstancia que permitiu que
en 1905 aparecesen agrupadas en forma de
libro: La cocina prdctica. Esta obra —que se-
guia a 36 maneras de guisar el bacalao
(1901)- ben axina estivo presente en moi-
tas casas das cidades e vilas galegas. O au-
tor pretendia “ensenar triquinuelas y ado-
bos a las guisanderas amas de casa”,as que
alcumaba de “nuestras pobres menegildas”.

O libro vina prologado por Emilia Pardo
Bazéan,quen —en paralelo &s stas crenzas li-
terarias naturalistas— consideraba a impor-
tancia da alimentacién e da liturxia
que lle correspondjia.E na vindica-
cion de ‘Picadillo’e da necesi-
dade de non perder a her-
danza culinaria, pe-
dia do corunés
unha obra
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regional gallega. Sinal, obvia-
mente, de que La cocina prdcti-
ca non xogaba este papel, pero
compre significar que de manei-
ra explicita defendia a variedade
da culinaria galega. Xa que logo
peixes e carnes, desde as sardinas
e bacallaus populares, ata a caza,
lembranza daquela cocina de pazo,
fidalga,do Antigo Réxime.
Puga e Parga foi un persoeiro po-
pular pola sta divulgacién en prensa,
pola sia bonhomia e pola sta rotun-
didade corporal (pesaba mais de 200 qui-
los) a causa dun problema do sistema en-
docrino desde a sta infancia.E tamén —-ma-
lia as sdas orixes— cando desempenou car-
gos politicos: alcalde breve en 1915 e 1917,
pola sda xestion nas folgas daquel ano —-a
causa do cal foi destituido- recibiu a grati-
tude das sociedades obreiras corunesas.
A obra de ‘Picadillo’ coneceu o éxito en
forma de diversas edicions, primeiro na ti-
pografia de El Noroeste,despois na edito-
rial corunesa Roel e, finalmente,na compos-
teld Gali. Oito edicions ata a Gguerra Civil,
posiblemente tres
ata 1944 e,en adian-
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a edicion de certo
luxo feita por Everest (2001).Uns anos des-
pois,cando comezaron a morrer 0s propie-
tarios dos vellos exemplares,a oferta € con-
siderable e a bo prezo.

Non foi ata 1958 cando Alvaro Cunquei-
ro e José Maria Castroviejo tentaron recupe-
rar a vella cocifa galega en Teatro venato-
rio y coquinario gallego en edicion limitada
de Monterrey (Vigo),posteriormente ampu-
tada na edicion divulgativa de Austral. Tive-
ron que pasar ainda quince anos para que

o mindoniense dese ao prelo A cocina ga-
lega (Galaxia), ao que seguiu o re-
ceitario en castelan Cocina
Gallega e, xa en 1981, da
man de Xurxo Victor

Sueiro Comer en
Galicia.

Manuel Maria Puga e Parga en duas,
fotografias e nunha vineta.
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