
Bertrand Russell (1872-
1970) -filósofo, matemático 
e escritor- vén ser un dos 
intelectuais máis popula-
res do século XX, alén dun-
ha personalidade cuxa vi-
da foi intensa, longa e chea 
de paixón. Autor de textos 
arredor dunha moi ampla 
variedade de temáticas – 
desde a teoría da relativida-
de ás circunstancias que 
rodean o matrimonio; des-
de os dereitos das mulleres 
até o pacificismo-, o seu no-
me é coñecido tanto nos 
círculos especializados co-
mo tamén polo gran públi-
co que o seguiu arreo xa 
con fervor, xa aínda con 
xenreira. 

Russell é 
responsas-
ble, pois, de 
g r a n d e s  
aportacións 
ás matemáti-
cas e á filo-
sofía analíti-
ca. Foi ade-
mais un magnífico pole-
mista. Decidido pacifista 
durante a I Guerra Mun-
dial, tivo que ir ao cárcere 
por este motivo e anos 

máis tarde, logo da segun-
da gran contenda, por ma-
nifestarse en contra da pro-
liferación de armas nuclea-
res. Participou como me-
diador na crise dos mísiles 
de Cuba, escribiu sobre fe-
minismo, control da natali-
dade e sobre os temas 
máis variados, mesmo so-
bre a existencia de Deus, 

empregando 
a ironía e o 
sarcasmo e 
a m o s a n d o  
sempre o ros-
tro dun mo-
ralista e un 
humanista. 

O libro da 
súa autoría, Eloxio da ocio-
sidade, que vén de publicar 
a Editorial Trifolium en ple-
na crise económica, e nun 
momento de avance das 

ideas neoliberais sobre a 
base de que o mercado é o 
único importante, abre un 
interrogante profundo: 
Non é posible, co avance 
da tecnoloxía, que se repar-
ta o traballo, que se traballe 
só catro horas e que os ci-
dadáns gocen do ocio? 

Russell fala de que o 
ocio require un estado pre-
vio de educación e civiliza-
ción. Pero a humanidade 
xa non necesita, co avance 
da tecnoloxía, segundo el, 
unha clase social que se 
aproveite da escravitude 
dos demais para crear cul-
tura. O lecer debe ser algo 
colectivo, que debemos go-
zar con sabedoría e inteli-
xencia. 

Russell era defensor de 
mellorar a calidade de vi-
da e así o expón neste pe-

q u e n o  
ensaio que foi 

publicado en 1935 en 
Inglaterra e mais nos Esta-
dos Unidos. Considera que 
o mundo moderno sofre 

un gran dano por mor das 
crenzas na virtude do tra-
ballo e pensa que o cami-
ño cara a felicidade esixe 
unha redución organizada 
do mesmo. Contra o que 
pensan as clases adiñeira-
das, convencidas de que os 
pobres non saben gozar do 
lecer, Russell defendía que 
o asalariado traballase ca-
tro horas, para que todo o 
mundo tivese traballo e se 
evitase o paro. Nese sentido 
tamén advirte dos perigos 
da guerra e mais do negati-
vo que resulta considerar o 
traballo unha virtude, tanto 
na mentalidade occidental 
como na Rusia revolucio-
naria, onde temía que o 
ocio quedase definitivame-
ne relegado fronte á futura 
produtividade. 

Xa que logo, Eloxio da 
ociosidade constitúe un li-
bro ameno, de pequeno 
formato, que hoxe volve 
cobrar actualidade e que, 
felizmente, xa podemos ler 
en lingua galega. 
RUSSELL, Bertrand, Eloxio 
da ociosidade (trad. Mª Fe 
González), Ed. Trifolium, 
Lalín, 2010, PVP. 9 €

De Herta Müller, penúltimo Nobel de literatura, xa po-
díamos ler en galego O home é un grande faisán no 
mundo, publicada na serie “As literatas” de Xerais. Agora 
e nesa mesma colección, podemos atopar a súa última 
entrega: Randea do alento, traducida do alemán a un vi-
zoso galego por Marga do Val, quen nos di que cumpría 
ser leal a esta historia, a esta escrita, á lingua, ao poeta 
Oskar Pastior... e a ese título “Atemschaukel” que Müller 
escolleu por ser unha palabra do poeta dadaísta.. 

Da biografía da escritora nacida en Romanía, mem-
bro da minoría alemá, que dende os 80 vive en Berlín, 
hai moito nesta novela. Están os anos de traballos forza-
dos da súa nai en Ucraína, no remate da Segunda Gue-

rra Mundial.. Está a admiración de Müller por Oskar 
Pastior, tamén deportado a un 

campo de traballo aos de-
zasete anos. Será o alter 
ego do protagonista Leo 
Auberg, e como Auberg vi-
virá co medo de que se co-
ñeza a súa homosexualida-
de nunha sociedade que a 
castigaba como delicto. Es-
tán a incomunicación, a fa-
me e o frío, a vida nas condi-
cións máis extremas. Con 
prosa intensamente poética 
mestúranse os sentimentos 
coas imaxes surrealistas que 

marcan o estilo de Herta 
Müller, coa metáfora do Anxo 

da Fame, coa paisaxe dos seres 
desposuídos que lle deu o recoñe-

cemento a nivel mundial. 
“Todo o que teño, lévoo comigo.” Así comeza a viaxe 

retrospectiva do protagonista dende que o obrigan a 
deixar a súa vila. Amarga o regreso á casa en 1950 por-
que no lar as cousas non poden ser doutra maneira. To-
do menos Leo. Outravolta á beira do armario tictaba o 
reloxo, o péndulo voaba, o tictac na parede era a súa ran-
dea do alento. Aínda conserva os soños que o axudaron 
a sobrevivir nun mundo opresivo, a imaxinarse nun ele-
gante paseo de lastras. Aínda os soños. E os pesadelos. 
MÜLLER, Herta, Randea do alento (trad. Marga do Val), 
Ed. Xerais, Vigo, 2010, PVP. 20 €
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Co presente título, Vítor Vaqueiro vén prolongar O 
soño dirixido (1992): apenas corrixido, pero si aumen-
tado con catro novos contos. En todos, o autor incide 
en temas inevitables do seu “restrito e particular pan-
teón”: a morte, o tempo, o soño e a memoria, xunto 
con esoutro “catálogo de obsesións” que o acompa-
ñan e que inclúe os paradoxos da historia, as rela-
cións de poder, a duplicidade do ser ou a posibilidade 
de acadar -e ata de transmitir mediante o imperfecto 
instrumento da palabra- o coñecemento do real. 

No ronsel do “sempre imprescindible” Borges, os re-
latos propoñen variantes sobre argumentos previos -
mesmo o ontolóxico de San Anselmo, virado aquí a 
ornitolóxico-, e realidades que violan a lóxica lineal: 
velaí o xogo, o soño e mais a maxia coma territorios 
convencionalmente falsos -malia seren intrinseca-
mente verdadeiros- nos que se asume certa a única 

verdade de que “todo é mentira”. Orde e ca-
os sucédense en “regular 
permuta” de ciclos -e cicloi-
des- nos que se insiren bio-
grafías de individuos que 
son un é á vez son outros, 
protagonistas de soños pro-
pios ou alleos. A eternidade 
concéntrase nun ínfimo re-
lampo, mentres se expande 
o instantáneo ata voltar so-
bre si mesmo, invertido e 
multiplicado nos espellos; e, 
así, nesta multiplicidade de 
planos e existencias, os frag-
mentos físicos do inaprehen-
sible cumpren un papel de 

desacougantes testemuñas, 
capaces de influír nos mecanis-

mos da memoria; uns mecanis-
mos que, como se deduce do pre-

meditado poltergeist -vingativa ma-
dalena de Proust- descrito nun dos contos, non sem-
pre son metafóricos. 

O texto é paradigma dun estilo persoal, cun léxico 
desafecto ás normativas, profuso en adxectivos e ás ve-
ces cegador -hai quen dí que ata o desánimo- na súa 
densidade, mais ricaz e consistente, e despoxado -o 
que é de agradecer- desa didáctica para adolescentes 
que con tanta frecuencia exuda a literatura actual. 
VAQUEIRO, Vítor, O soño (re)dirixido, Ed. Galaxia, Vigo, 
2010, PVP. 18 €

Orde e Caos 
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 DOLORES MARTÍNEZ TORRES

Hai uns meses comentabamos o Rebelde Stil Nuovo co 
que X.M. Valcárcel facía unha proposta estética baseada no 
sentimental_ISMO. En Arte da liberación persoal, o autor pre-
tende levar agora a teoría á praxe e extrapolala a diferentes 
estratos para dar non só explicación ás diferentes realidades 
nas que nos movemos, senón aínda na procura unha pauta 
de comportamento ante elas. Entre o materialismo marxista 
e a corrente ou era mentalista, Valcárcel propón que a arriba-
da de todas estas derivas filosóficas radica no sentimen-
tal_ISMO. 

Así, tracexa un percorrido no que sobrancean aspectos 
como a crise de valores e mais a necesidade dunha libera-
ción para vivir a realidade dun xeito máis sólido, concretado 
no que debera ser unha persoa “liberada sentimentalista”. 

Aínda recoñecendo que ás veces seme-
lla tratarse dun discurso de 
libro de autoaxuda, o cons-
truto teórico é sólido e va-
lente na súa concepción e 
proposta. Se ben é certo 
que se nos expoñen os ma-
les desta sociedade, non ve-
mos isto como unha perora-
ta negativa. Todo o contrario, 
o autor amosa o punto de 
vista sentimental_ ISTA para 
afrontar os desafíos vitais 
dun xeito adecuado. 

 Se ben se presenta con 
intencións vangardistas, non 
espere o lector atopar inno-
vacións, senón unha refle-

xión sobre circunstancias nas 
que calquera se podería sentir identi-

ficado e nas que, facilmente, pararía en cismar. Trátase dunha 
exposición práctica dunha maneira de ver as cousas a tra-
vés do sentimental_ISMO. É volver sobre o Ser, o noso Ser co-
mo ente que se desenvolve nun mundo. 

A lectura do ensaio é gozosa. Non é ensaio filosófico para 
quedar no andel. Moi pola contra, A arte da liberación per-
soal merece unha oportunidade do lector para ir acostu-
mándose a esta reivindicación, manifestada xa nun amplo 
corpus ensaístico. 
VALCÁRCEL, Xesús Manuel, A arte da liberación persoal, Ed. 
Bubela, Santiago, 2010, PVP. 12, 20 €
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