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La presente obra, que vio su primera edición en gallego el 2000, nace no de una pura
teoría teológica o espiritual, sino primeramente de la propia experiencia de fe del autor
asentada en pocos pero sólidos principios. A saber: el amor del Padre que sale diariamen-
te a nuestro encuentro, la seducción de la persona y la palabra de Jesús y la necesidad de
verificar la fe en el camino con los pobres. Y nace también en el proceso largo de compar-
tir la experiencia interior con personas, grupos y comunidades con ocasión de Retiros
Espirituales en base a Estudios del Evangelio al estilo pradosiano principalmente.

El libro, a caballo entre la espiritualidad y la reflexión teológica, pretende Ilevar al
creyente a profundizar en su propia vida y volver a los fundamentos cristianos. Quiere ser
una ayuda certera para el encuentro o reencuentro con el Dios liberador de Jesucristo más
allá de las imágenes mentales desdibujadas que tenemos de El.

Toda la obra rezuma un apasionado amor por la Palabra. Es el referente constante,
pero no al modo intelectual o doctrinal, sino transformada en algo vital, actual e interpe-
lante, propio de los métodos del Estudio del Evangelio empleados, camino de ida y vuelta
entre la Palabra y la vida de las personas y los grupos. Básicamente, los temas que trata
están relacionados con la actitud receptiva para escuchar y dejarse captar por la Palabra,
la oración, y el seguimiento de Jesús por el camino de las bienaventuranzas, seguimiento
en la compasión y en el camino de la cruz y seguimiento en la Iglesia con la fuerza del
Espíritu.

El libro quiere ser un propuesta joven y fresca que ayude al lector, cristiano o no, a
un reencuentro con el Dios de Jesús desde las experiencias de otros, aún sabiendo que
cada uno llega a El por caminos propios e intransferibles. Al final de cada capítulo nos

hace unas sabrosas sugerencias prácticas como ayuda para orar y meditar y añade una
interesante bibliografía espiritual que son las fuentes en las que ha bebido especialmente

el autor.— V. LOZANO.
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