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145 páxs.

Autor ben coñecido no ámbito de Encrucillada, Irimia e diversas
publicacións de contido cristián ou galeguista, así mesmo polas súas
colaboracións noutros libros da mesma liña. Saíu do prelo no verán do
2000. Está "a cabalo entre a espiritualidade e a reflexión teolóxica" en
palabras do seu autor.

Nun primeiro apartado ofrécenos desde "a experiencia vivida
persoalmente e compartida" unhas referencias pedagóxicas para facer
camiño cara "o reencontro co Deus de Xesús". É unha invitación "a abrirse
a Deus nos momentos concretos", un Deus "que sempre se deixa atopar
aínda que cómpre sintonizar co seu Kairos". Na súa vinculación coa vida,
a oración vai atopa-lo seu senso de plenitude.

Nun segundo apartado preséntanos a Cristo corno "principio e
fundamento do encontro co Señor"; encontro que saíndo da iniciativa de
Deus ten como obxectivo "camiñar en amizade" con El.
O terceiro apartado é unha fermosa invitación a "beber no pozo de
Miriam de Nazaré e as mulleres bíblicas". Cun rico abano de referencias a
traballos xa publicados doutras autoras ou autores especializados na reflexión
teolóxica sobre a muller na Biblia, ofrece guieiros anovados para nos
mergullar na riqueza dun campo teolóxico de viva actualidade e apaixonantes
reencontros.

Nun cuarto apartado, desde a rotundidade da afirmación de que "ser
cristián é coñecer e seguir a Xesús Cristo" amosa vieiros dese seguimento
"polo camiño das Benaventuranzas", "polo camiño da cruz" e o encontro
"co Cristo resucitado na Igrexa".

Cada capítulo remata con suxestións para a oración persoal ou
comunitaria.

Libro de sinxela lectura, alcanzable comprensión, evocador de
vivencias. Non sabería eu concretar se desde a cabeza chega ó corazón ou
se o camiño é o inverso, do corazón á cabeza.

A sinxeleza do título é suxerente para atopar un remanso de acougo e
logo poñéndose en pé, botando man ó caxato dunha fe comprendida, vivida
e celebrada, segui-lo camiño para un xubiloso "reencontro" co Deus Pai-
Nai.
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