
Xesús Manuel Valcárcel 
é autor de referencia no 
panorama da literatura ga-
lega dos últimos anos e , 
non en van, ten no seu ha-
ber centos de premiadas 
páxinas tanto de poesía co-
mo de narrativa. Desde que 
formara parte do colectivo 
Cravo fondo, aló polos 
anos 80, ten publicados li-
bros de poesía como Rosa 
Clandestina, A porta de lu-
me ou A fondo. Como na-
rrador publicou, entre ou-
tros, O capitán Lobo Negro, 
Os ollos do sentinela e As 
grandes carballeiras,  pre-
miados en certames como 
o Celso E. Ferreiro,  Esquío, 
o Premio Galicia de Narra-
tiva ou o da Crítica españo-
la no 1996. 

Como ensaísta publi-
cou no ano 1997 a triloxía 
formada por Práctica senti-
mental, Dialéctica sentimen-

tal e Animal Senti-
mental, libros que son co-
mo a antesala do seu Mani-
festo senti_MENTAL_ ISTA, 
publicado no ano 2006 no 
que senta as bases dunha 
nova vangarda artística 
que procura unha renova-
ción total das artes e letras 
e aglutina un conxunto de 
novas propostas e de posi-
cionamentos estéticos pro-
pios. Inspirado nas vangar-
das históricas – por certo 
antisentimentais-  pretende 
superar a tradición racio-
nalista occidental para lle 
dar protagonismo á intui-
ción e aos sentimentos. Trá-
tase dunha práctica nova 
que explora todas as posi-
bilidades de liberación 
persoal compatibles con 
calquera outra outra cren-
za ou teoría. É unha filoso-
fía completa, capaz de xes-
tionar todos os aspectos da 
vida, é unha maneira de 
ver o mundo. Formalmen-
te, a nova vangarda non só 
reivindica a importancia 

do significado senón que a 
converte no centro da 
mensaxe poética. 

Os postulados do sen-
ti_MENTAL-ISMO teñen xa 
aparecido en traballos de 
autores como Manuel Cel-
so Matalobos, Xesús Alfon-
so Parada, Rafael Pintos 
Méndez e Carlos Arias 

Agora Xesús Manuel 
Valcárcel vén de sacar ao 
prelo Como hai que vivir? 
un novo título que desen-
volve os principios funda-
mentais da teoría senti-
mentalista e que, en verso, 
se inxire na tradición dos li-
bros de consellos. Na intro-
dución o autor presenta as 
ideas básicas que configu-
ran o pensamento senti-
mentalista na súa proxec-
ción política e social: “rexei-
tamos o diñeiro como úni-
co valor, a moral colectiva, 

a superstición cien-
tífica, defen-
demos o rela-
tivismo co-
mo método 
de análise da 
realidade, a 
democracia 
consciente, a 
participación 
directa na to-
ma de deci-
sións, a auto-
disciplina e a 
disciplina e, 
en fin, a ener-
xía limpa do 
sentimental-
ISMO como 
modelo de 
comprensión 
da realidade 
e de libera-
ción do indi-
viduo. 

Velaquí a 
resposta á 

pregunta socrá-
tica Como hai 

que vivir?. Ao grito de “O 
SENT libera! Preséntase un 
modelo de como superar a 
estupidez, como aceptar a 
realidade, programar 
obxectivos alcanzables, li-
derar a misión, actuar con 
estilo e practicar o SENT.  O 
autor acompáñanos nesta 
práctica, non nos deixa sós 
neste labor de liberación e 
de práctica individual e so-
cial porque o SENT é a res-
posta á comodidade como 
valor supremo, a rebelión 
das persoas conscientes 
contra a estupidez e a ma-
nipulación, é un camiño 
de liberdade,paixón e 
compaixón, confianza e es-
peranza 

Un libro, pois de cabe-
ceira, no que obteremos 
respostas axeitadas ao nós 
como seres humanos e 
transcendentes. 

VALCÁRCEL, Xesús Ma-
nuel, Como hai que vivir?, 
Ed. Bubela, Santiago, 2009, 
PVP. 9.02 €

Nos últimos tempos po-
demos sinalar a boa saúde 
do ensaio galego e máis 
concretamente daquel de-
dicado á análise da realida-
de máis inmediata. Estamos 
en tempos de crise, non só 
económica, e é por isto que 
non ha de resultar estraño 
este protagonismo xa que 
se constitúe como ferra-
menta esencial na configu-
ración dunha análise co-
rrecta e moderna da nosa si-
tuación como pobo no 
mundo. Neste lugar é onde 
debemos situar a obra pu-
blicada por Laiovento De fa-
la a lingua: un proceso inaca-
bado de Pilar García Negro, 
unha das voces máis cualifi-
cadas da nosa sociolingüís-
tica. 

Nesta obra da profesora-
García Negro conflúen dúas 
correntes ensaísticas de es-
pecial relevancia no desen-
volvemento máis actual do 
xénero en Galicia. Dunha 
banda, a dos traballos dedi-
cados á análise sociolingüís-
tica onde tamén podemos 
inserir estudos como o de 
Goretti Sanmartín Rei Nos 
camiños do entusiasmo. Cali-
dade da lingua e planifica-
ción (Xerais, 2009) ou o vo-
lume colectivo Sobre o racis-
mo lingüístico (Laiovento, 
2009) coordinado pola pro-
pia García Negro; e doutra, 
aqueloutros traballos que 
son froito da recompilación 
xornalística como Un país a 
medio facer (Xerais, 2008), 
última contribución de Fran 
Alonso a este xénero. De fa-
la a lingua: un proceso ina-
cabado recompila artigos e 

estudos realizados 
entre os anos 2000 
e 2008, de forma 
que a través da súa 
lectura podemos 
realizar un repaso 
do que podemos 
cualificar como “lu-
gares comúns” da 
problemática lin-
güística en Galicia 
na última década. 

O volume re-
compila cabo de 
análises de cues-
tións puntuais de 
carácter actual ou-
tros estudos onde 
afonda no coñece-
mento do galeguis-
mo histórico. 
Amósanos como 
Ramón Vilar Ponte 
ou Castelao xa tiñan 
moi claras as súas 
ideas en canto á lingua 
e a súa condición de derei-
to colectivo supraindividual, 
posicionamentos cos que 
nós, tantos anos despois, aín-
da andamos a dar voltas 
mentres se produce un día 
tras doutro unha perda con-
tinua de falantes. O primeiro 
artigo, escrito no ano 2000, ti-
túlase “A quen ofende o idio-

m a  
galego?”, la-
mentablemente, nove 
anos despois podemos ler 
ese artigo como se estive es-
crito onte. 

Podemos sinalar como 
moi positiva e rara avis a pre-
senza no volume do texto 
de dúas proposicións de lei 

relacionadas coa lingua pre-
sentadas pola autora na súa 
condición de parlamentaria 
do BNG no Parlamento de 
Galicia nos anos 1983 e 
2003, así como tamén a 
transcrición do debate no 
Pleno. Resulta moi reco-
mendable a lectura destes 
apéndices porque é bo que 

os lectores teñamos acce-
so non só ao coñe-

cemento íntegro 
dos textos lexisla-
tivos, senón tamén 
ás intervencións 
parlamentarias 
onde ademais de 
coñecermos os 
posicionamentos 
de cadaquén po-
demos acceder 
de primeira man 
ás diferentes xusti-
ficacións en que 
estes se sustentan 
xa que isto nos po-
de axudar a com-
prender por que as 
cousas son como 
son e non doutra 
maneira. 

Alén doutros 
méritos académi-
cos, estes textos de 
Pilar García Negro, 
chantados na reali-
dade sociolingüísti-

ca máis actual, te-
ñen a virtude de ali-

mentar asemade ese no-
so dereito á esperanza de 

vermos algún día a nosa lin-
gua rehabilitada nas súas 
plenas funcións. 

GARCÍA NEGRO, María 
Pilar, De fala a linga: un pro-
ceso inacabado, Ed. Laioven-
to, Santiago, 2009, PVP. 18 €

Teoría 
sentimentalista 

Como libro de cabeceira 
DORINDA CASTRO SOLIÑO

FARO DE VIGO 
XOVES, 15 DE OUTUBRO DE 2009 LIBROS VI 

Os dous tomos da Poe-
sía galega toda de Xosé 
Carlos Gómez Alfaro che-
gan felizmente ao público 
lector galego. E fanno da 
man do Pen Clube na súa 
fermosa e xa importante 
colección “Arte de Trobar.” 
Todos os amantes da poe-
sía debemos celebrar esta 
regalía. A figura de 
Xosé Carlos Gó-
mez Alfaro ficou 
nun segundo 
plano por empe-
ño proprio. O es-
critor ribeirao 
sempre rexeitou 
o mundanal ruí-
do, a foguetada 
de feira da fama, 
a literatura con-
cebida como po-
se ou como pos-
tal para as cróni-
cas de sociedade. 
Pola contra, desde 
os seus inicios 
quixo permanecer 
no silencioso pa-
pel do literato que 
procura a palabra 
precisa, que escul-
ca entre a inspira-
ción e a intelixen-
cia ese achado de 
ouro que dignifica 
o seu oficio e cata-
pulta o seu verso ca-
ra ás alturas. Os dous volu-
mes que agora comenta-
mos confirman unha obra 
verdadeiramente grande 
(no duplo significado des-

te termo: grande en exten-
sión, 275 páxs o primeiro 
tomo; 318 o segundo; e 
grande en calidade). 

O tomo primeiro com-

prende a produ-
ción que vai des-
de o ano 1996 
(cando deu ao 
prelo As labaradas 
da lembranza) até 
1999 (ano que viu 
a luz Ofertorio de 
solpores). Aquí xa 
atopamos un feito 
determinante na 
súa pluma: a mor-
te do seu fillo Car-
los. Este acontece-
mento esgazador 
vai marcar un an-
tes e un despois 
na súa traxectoria 
literaria inclinan-
do a súa lira cara 
á elexía. Mais, con-
vivindo con este 
desconsolo, fulgu-
rarán nas súas pá-
xinas o amor á súa 
amada Rosa Berta 

e ás terras do Ribei-
ro que, xunto coa vila da 
Guarda, serán as dúas ma-
trias do poeta. O seu dis-
curso encherase dun léxi-
co exuberante tan barro-

camente ribeirao que mi-
metiza a paisaxe dos viñe-
dos nativos e a emparenta 
coa barroca rompente 
das ondas sobre as ro-
chas e as areas. 

O segundo volume vai 
desde o ano 2000 (ano da 
publicación de Pasos cara 
á alba) até o 2009 (en que 
sae do prelo, precisamen-
te nesta edición, o poema-
rio inédito Alta luz). A 
poesía de Gómez Alfaro 
diversifícase. No territorio 
case sempre do soneto, fa-
la con un Deus que é im-
plorado e, ao mesmo tem-
po, denunciado pola súa 
pasividade ante o sufri-
mento humano. O noso 
poeta nunca será indife-
rente á dor dos desfavore-
cidos, ás penalidades dos 
necesitados. Daí manan 
versos aceirados contra o 
franquismo, pola demo-
cracia e a xustiza social, 
contra as guerras, a violen-
cia e o imperialismo. Nou-
tras ocasións, Deus supón 
un desexo de paz e trans-
cendencia que sempre es-
tá disposto a proclamar. A 
presente edición, cun epí-
logo de Xesús Alonso 
Montero, uns marabillosos 
cadros de Virxilio na cu-
berta e unha coidada ma-
quetación, resulta absolu-
tamente espléndida. 

GÓMEZ ALFARO, X.C., 
Poesía galega toda, Ed. Pen 
Clube/Caixanova PVP. 14 €

Un proceso 
arreo 

Realidade con dereito á esperanza 
PILAR PONTE

Grande en 
calidade 

Da poesía de Gómez Alfaro 
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ber centos de premiadas 
páxinas tanto de poesía co-
mo de narrativa. Desde que 
formara parte do colectivo 
Cravo fondo, aló polos 
anos 80, ten publicados li-
bros de poesía como Rosa 
Clandestina, A porta de lu-
me ou A fondo. Como na-
rrador publicou, entre ou-
tros, O capitán Lobo Negro, 
Os ollos do sentinela e As 
grandes carballeiras,  pre-
miados en certames como 
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Como ensaísta publi-
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formada por Práctica senti-
mental, Dialéctica sentimen-

tal e Animal Senti-
mental, libros que son co-
mo a antesala do seu Mani-
festo senti_MENTAL_ ISTA, 
publicado no ano 2006 no 
que senta as bases dunha 
nova vangarda artística 
que procura unha renova-
ción total das artes e letras 
e aglutina un conxunto de 
novas propostas e de posi-
cionamentos estéticos pro-
pios. Inspirado nas vangar-
das históricas – por certo 
antisentimentais-  pretende 
superar a tradición racio-
nalista occidental para lle 
dar protagonismo á intui-
ción e aos sentimentos. Trá-
tase dunha práctica nova 
que explora todas as posi-
bilidades de liberación 
persoal compatibles con 
calquera outra outra cren-
za ou teoría. É unha filoso-
fía completa, capaz de xes-
tionar todos os aspectos da 
vida, é unha maneira de 
ver o mundo. Formalmen-
te, a nova vangarda non só 
reivindica a importancia 

do significado senón que a 
converte no centro da 
mensaxe poética. 

Os postulados do sen-
ti_MENTAL-ISMO teñen xa 
aparecido en traballos de 
autores como Manuel Cel-
so Matalobos, Xesús Alfon-
so Parada, Rafael Pintos 
Méndez e Carlos Arias 

Agora Xesús Manuel 
Valcárcel vén de sacar ao 
prelo Como hai que vivir? 
un novo título que desen-
volve os principios funda-
mentais da teoría senti-
mentalista e que, en verso, 
se inxire na tradición dos li-
bros de consellos. Na intro-
dución o autor presenta as 
ideas básicas que configu-
ran o pensamento senti-
mentalista na súa proxec-
ción política e social: “rexei-
tamos o diñeiro como úni-
co valor, a moral colectiva, 

a superstición cien-
tífica, defen-
demos o rela-
tivismo co-
mo método 
de análise da 
realidade, a 
democracia 
consciente, a 
participación 
directa na to-
ma de deci-
sións, a auto-
disciplina e a 
disciplina e, 
en fin, a ener-
xía limpa do 
sentimental-
ISMO como 
modelo de 
comprensión 
da realidade 
e de libera-
ción do indi-
viduo. 

Velaquí a 
resposta á 

pregunta socrá-
tica Como hai 

que vivir?. Ao grito de “O 
SENT libera! Preséntase un 
modelo de como superar a 
estupidez, como aceptar a 
realidade, programar 
obxectivos alcanzables, li-
derar a misión, actuar con 
estilo e practicar o SENT.  O 
autor acompáñanos nesta 
práctica, non nos deixa sós 
neste labor de liberación e 
de práctica individual e so-
cial porque o SENT é a res-
posta á comodidade como 
valor supremo, a rebelión 
das persoas conscientes 
contra a estupidez e a ma-
nipulación, é un camiño 
de liberdade,paixón e 
compaixón, confianza e es-
peranza 

Un libro, pois de cabe-
ceira, no que obteremos 
respostas axeitadas ao nós 
como seres humanos e 
transcendentes. 
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económica, e é por isto que 
non ha de resultar estraño 
este protagonismo xa que 
se constitúe como ferra-
menta esencial na configu-
ración dunha análise co-
rrecta e moderna da nosa si-
tuación como pobo no 
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de dúas proposicións de lei 

relacionadas coa lingua pre-
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2003, así como tamén a 
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Pleno. Resulta moi reco-
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demos acceder 
de primeira man 
ás diferentes xusti-
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prender por que as 
cousas son como 
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Carlos Gómez Alfaro che-
gan felizmente ao público 
lector galego. E fanno da 
man do Pen Clube na súa 
fermosa e xa importante 
colección “Arte de Trobar.” 
Todos os amantes da poe-
sía debemos celebrar esta 
regalía. A figura de 
Xosé Carlos Gó-
mez Alfaro ficou 
nun segundo 
plano por empe-
ño proprio. O es-
critor ribeirao 
sempre rexeitou 
o mundanal ruí-
do, a foguetada 
de feira da fama, 
a literatura con-
cebida como po-
se ou como pos-
tal para as cróni-
cas de sociedade. 
Pola contra, desde 
os seus inicios 
quixo permanecer 
no silencioso pa-
pel do literato que 
procura a palabra 
precisa, que escul-
ca entre a inspira-
ción e a intelixen-
cia ese achado de 
ouro que dignifica 
o seu oficio e cata-
pulta o seu verso ca-
ra ás alturas. Os dous volu-
mes que agora comenta-
mos confirman unha obra 
verdadeiramente grande 
(no duplo significado des-
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te do seu fillo Car-
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vai marcar un an-
tes e un despois 
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literaria inclinan-
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das ondas sobre as ro-
chas e as areas. 
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desde o ano 2000 (ano da 
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á alba) até o 2009 (en que 
sae do prelo, precisamen-
te nesta edición, o poema-
rio inédito Alta luz). A 
poesía de Gómez Alfaro 
diversifícase. No territorio 
case sempre do soneto, fa-
la con un Deus que é im-
plorado e, ao mesmo tem-
po, denunciado pola súa 
pasividade ante o sufri-
mento humano. O noso 
poeta nunca será indife-
rente á dor dos desfavore-
cidos, ás penalidades dos 
necesitados. Daí manan 
versos aceirados contra o 
franquismo, pola demo-
cracia e a xustiza social, 
contra as guerras, a violen-
cia e o imperialismo. Nou-
tras ocasións, Deus supón 
un desexo de paz e trans-
cendencia que sempre es-
tá disposto a proclamar. A 
presente edición, cun epí-
logo de Xesús Alonso 
Montero, uns marabillosos 
cadros de Virxilio na cu-
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